Nya Tidens Barn: vdra kurser i rytmisk rérelsetrdning vdaren 2010

Vdrens (2010) kurser i

Rytmisk rorelsetraning

Rorelser och motorisk formaga ar grunden for all utveckling och inlarning. Allt fler barn
som bdrjar skolan har problem med motorik, inlarning, koncentration och uppmarksamhet.
Manga av dessa problem orsakas av miljofaktorer, i synnerhet under foster- och spadbarns-
perioden, som t.ex. miljogifter, livsmedelstillsatser och den tilltagande elektromagnetiska
stralningen fran tradlésa telefoner, mobiler och andra tradldsa natverk.

Nar spadbarn inte far rora sig fritt pa golvet utan istallet far sitta i babysitter, bilstolar,
hoppa i hoppgungor eller ga i gastolar forsvaras rorelseutvecklingen ytterligare och hjarnans
utveckling hammas. Barn som har brister i den tidiga rorelseutvecklingen och inte trénat
grunderna som att halla upp huvudet, rulla runt, ala, krypa etc. kan fa problem med balans och
stabilitet, samt svarigheter att koordinera sina rorelser.

Idag ser man ofta att barn som borjar i forskolan har stora brister i sin tidiga motoriska ut-
veckling. Oavsett orsakerna till detta kan rorelsetraning pa rétt niva lagga grunden for en fort-
satt sund motorisk, kanslomassig och mental utveckling. Réatt niva innebér att barnet far hjalp
att reparera brister i den motoriska utvecklingen som uppstatt under spadbarnstiden.

Rytmisk rorelsetraning ar en metod som arbetar med rérelsedvningar motsvarande spad-
barnets niva. Metoden har utvecklats av Kerstin Linde och bygger pa de rorelser som spad-
barn spontant gor. Traningen maste utforas i liggande, sittande eller pa alla fyra for att ha ef-
fekt.

De rytmiska rorelserna stimulerar hjarnan sa att nervforbindelserna utvecklas och hjarnan
mognar. Rytmisk rorelsetraning ar en metod som ger barn och ungdomar med olika svarig-
heter en andra chans att justera det som gatt snett under deras tidiga sensomotoriska utveck-
ling. Ovningarna 6kar tonus i de muskler som stracker pa ryggen och haller huvudet uppe.
Tack vare 6évningarna lar sig barnet att hitta i kroppen och koordinera sina rorelser. De ryt-
miska rérelsedvningarna hjalper ocksa till att integrera de primitiva reflexer som normalt inte
langre ska paverka motoriken efter ett ars alder. Aktiva reflexer kan forsvara utvecklingen av
hallningsreflexer sa att barnet far problem med balans och stabilitet nar det sitter eller gar.
Kvarstaende primitiva reflexer kan dven orsaka kanslomassiga problem och inlarnings-
problem t.ex. las- och skrivsvarigheter.

Valkommen till vara uppskattade kurser som ger dig verktyg, tips och metoder for ditt
fortsatta arbete med barn och ungdomar!

Tid: Kl 9-17 bade I6rdag och s6ndag

Plats: Gardsvagen 2 i Solna

Anmaélan: kerstin@nyatidensbarn.se
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Priset for en tvadagarskurs: 2100 kr. Medlemmar i Nya Tidens Barn betalar 1850 kr.

Vid repetition av en kurs som man tidigare gatt genom NTB ges 50 % rabatt vid andra tillfal-
let. Nar tre deltagare kommer fran samma organisation/ arbetsplats gar tredje personen for
halva priset.

Priset for endagskurserna: Rytmisk rorelsetraning och ansiktsreflexer: 1 500 kr. Medlem-
mar i Nya Tidens Barn: 1 200kr .

Rytmisk rorelsetraning och fruktan paralysreflexen: 1300 kr. Medlemmar i Nya tidens barn:
1000kr. Bada dagarna 1800 kr for medlemmar i Nya Tidens Barn.

Kursledare ar Harald Blomberg, i vissa kurser dven Liselott Jonsson.

Harald &r psykiatriker med mer an femton ars erfarenhet av att arbeta med barn som har mo-
toriska problem och inléarningsproblem. Han ger kurser i rytmisk rorelsetraning och reflex-
integrering. Han har arbetet med metoden pa sin praktik for att hjalpa oandligt manga barn
och ungdomar och utvecklat metoden under lang tid. Han haller kurser i rytmisk rorelsetra-
ning éver hela vérlden. Fr.o.m. hésten 2008 erbjuder Harald Blomberg mojligheten att utbilda
sig till rytmisk rorelseterapeut. Utforlig information finns pa www.haraldblomberg.com
Liselott & montessoripedagog och kroppsterapeut. Hon har arbetat manga ar inom férskolan
och sett vilken betydelse barns rérelseutveckling har for barns utveckling pa alla omraden.

Rytmisk rorelsetréaning och reflexer vid ADHD (steg 1), 30-31 jan

Kursen lar ut grunderna for den rytmiska rorelsetraningen: hur man kan anvéanda de rytmiska
ovningarna for att reglera muskeltonus, stimulera lillhjarnan och hjarnbarken sa att muskel-
tonus, uppmarksamhet och impulskontroll forbattras. Kursen gar igenom de spadbarnsreflexer
som ar av betydelse vid ADHD och hur man med rérelseévningar kan integrera dessa reflex-
er. Inga forkunskaper kréavs.

Rytmisk rorelsetraning i forskolan (steg 1), 13-14 februari

Kursen lar ut grunderna i den rytmiska rorelsetrdningen med inriktning mot forskolebarn.
Speciell vikt laggs vid rytmiska rorelsedvningar och lekar som stimulerar motoriken och hjéar-
nans mognad. Deltagarna lar sig kanna igen och testa flera viktiga spadbarnsreflexer som pa-
verkar barnets motoriska, kdnslomassiga och mentala utveckling och hur man kan anvénda
rytmiska rorelsedvningar for att integrera dessa reflexer. Inga forkunskaper kravs.

Rytmisk rorelsetraning, kénslor och inre ledarskap (steg 2), 6-7 mars

En fortsattningskurs som &r ett nédvandigt komplement for alla som vill arbeta aktivt med
metoden. Kursen tar upp hur man anvander rorelser for att slappa muskelspanningar och
komma i kontakt med ké&nslor och hur man arbetar med ké&nsloreaktioner. Deltagarna lar sig
hur man anvénder rytmisk rorelsetraning och reflexintegrering vid panikangest, stresskans-
lighet, samt vid autistiska och psykotiska storningar. Kursen lagger stor vikt vid hur man med
denna metod utvecklar inre ledarskap genom att de exekutiva funktionerna stimuleras och ut-
vecklas. Forkunskaper: nagon av kurserna pa steg 1.

Rytmisk rorelsetréaning och ansiktsreflexer (steg 2), 21 mars

Moira Dempsey fran Australien, som ar den internationella koordinatorn for Rytmisk rorelse-
traning, har satt samman denna kurs som bl.a. handlar om ansiktsreflexernas betydelse for tal
och sprakforseningar samt for bonding och anknytning. | kursen ingar aven kinesiologiska
tekniker samt en avslappnande ansiktsmassage for att integrera reflexerna. Kursen halls pa
engelska. Forkunskaper: Rytmisk rorelsetraning, kanslor och inre ledarskap.
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Rytmisk rorelsetraning och frukran paralysreflexen (steg 2), 22 mars

Moira Dempsey har &ven utarbetat denna endagskurs som behandlar den avgérande roll som
fruktan paralysreflexen spelar i barnets utveckling speciellt for kanslor, sjélvtillit och sjéalv-
uppskattning. 1 kursen arbetar vi med rytmiska rorelser, modifierade isometriska tekniker och
nagra kinesiologiska tekniker for att framja kanslomassig och beteendemassig integrering.
Kursen halls pa engelska. Forkunskaper: Rytmisk rorelsetraning, kénslor och inre ledarskap.

Moira Dempseys hemsida: http://www.integratedbeing.com

Rytmisk rorelsetraning vid las- och skrivsvarigheter (steg 3), 10-11 april

Kursen lar ut hur var las- och skrivférmaga paverkas av var motorik, var seende och var for-
maga att kanna igen sprakljud. Deltagarna lar sig att undersoka de reflexer och andra motoris-
ka oférmagor som spelar en viktig roll vid las- och skrivsvarigheter och hur man med moto-
riska 6vningar och reflexintegrering kan trana bort dessa problem. Speciell vikt laggs vid att
kanna igen problem med seendet och hur man med olika 6vningar kan paverka detta. Forkun-
skaper: Nagon av kurserna pa steg 1 samt Rytmisk rorelsetraning, kénslor och inre ledar-
skap, steg 2.

Rytmisk rorelsetraning i sarskolan, 22-23 maj

Denna kurs vander sig till alla som arbetar med sarskoleelever, i synnerhet barn och ungdo-
mar med autism och lindrig utvecklingsstorning. Sarskolebarn har for det mesta stor nytta av
rytmisk rorelsetraning och reflexintegrering men kan ibland ha mer uttalade kansloméssiga
reaktioner pa traningen. Kursen tar bl.a. upp orsaken till detta och hur man bast kan lagga upp
traningen for dessa elever. Inga férkunskaper kravs.

www.nyatidensbarn.se
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